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人間ドック受診者への“無料”新サービス人間ドック受診者への“無料”新サービス

あなたの５年後ＡＩリスク予測あなたの５年後ＡＩリスク予測
を始めました。を始めました。

　ぎふ綜合健診センターでは、令和８年４
月より、人間ドックを受診された方への無
料サービスとして、AIリスク予測を開始い
たしました。
　AIリスク予測とは、過去20万人×最大７
年分のビッグデータから、受診者と同性・
同年齢で、健診結果が同じレベルの方々の
生活習慣（問診回答）と健診データを解析し、
５年後の疾病の発生及び罹患頻度等のリス
クを「疾病リスク」として示すものです。
　リスク予測結果とともに、疾病リスク減
少に向けた効果的な改善項目を提案し、改
善項目ごとに１年間実行した場合の５年後
の疾病リスク、または、１年後の減量可能
体重をAIが予測します。その結果、生活習
慣改善に向けた目安が可視化され、予防や
早めの対策に役立ちます。さらに、継続的
に受診していただくことで、経年的な疾病
リスクの変化を把握し、生活習慣の改善効
果を確認することもできます。
　AIリスク予測結果は、人間ドック結果と
一緒にお届けするほか、ぎふ綜合健診セン
ターアプリでも配信されますので、ご自身
のスマホ等でも閲覧することができます。

　ぜひ、ぎふ綜合健診センターの人間ドッ
クを受診していただき、AIリスク予測を日々
の健康管理や予防に役立つ健康づくりのヒ
ントとしてご活用ください。
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令和8年度より、協会けんぽの生活習慣病予防健診制度が変更され、
人間ドックに対する補助が開始されるなど、健診の選択肢が増えました。
新しい補助制度の主な内容は、次のとおりです。

協会けんぽ協会けんぽ（全国健康保険協会）の（全国健康保険協会）の
生活習慣病予防健診制度生活習慣病予防健診制度がが変更変更になりました。になりました。

対象 35歳～ 74歳の加入者本人

自己負担額 9,100円（税込）
�通常34,100円（税込）のところ、協会けんぽから25,000円の補助を受けられます。

補助条件

①� 全ての健診項目を受診すること（未実施は認められません）。
② �特定保健指導対象となった場合は、ドック受診当日に特定保健指導を受ける�
必要があります。

③� 空腹（10時間以上絶飲食）で、受診すること。
※ �上記補助条件の全てを満たさない場合、補助を受けることができませんので、�
人間ドック料金34,100円は全額自己負担となります。

人間ドックに対する補助を開始

対象 20歳、25歳、30歳の加入者本人

自己負担額 2,500円（税込）

健診内容 協会けんぽ生活習慣病予防一般健診から、胃がん検査及び�
大腸がん検査を省いた健診項目です。

若年者健診の新設

対象 生活習慣病予防一般健診・節目健診を受診する�
40歳～ 74歳の偶数年齢の女性加入者本人

自己負担額 430円（税込）

骨粗しょう症検診の新設

対象 50歳以上かつ喫煙指数が600以上の加入者本人
※�喫煙指数＝1日の喫煙本数×喫煙年数

自己負担額 590円（税込）

喀痰細胞診検査の新設
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健診料金の変更
健診料金の変更に伴い、各種健診の自己負担額が下表のとおり変更されました。

令和９年度からは、これらの健診が全て被扶養者も対象となります。

■各種健診の受診項目一覧表
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プライバシー
マーク認定

　自律神経は、自分の意志では動かせない心臓や血液
の流れなどの動きを司っています。
　春は、気温差、環境や人間関係の変化で緊張しやす
く、不調を感じることがあります。それは、自律神経
の乱れが原因かもしれません。カギとなる『血流』を
良くすることで、自律神経を整え、本来のパフォーマ
ンスを発揮しましょう。

　かがむ動作を繰り返すスクワット
は、手軽にできる運動のひとつです。
　足腰の筋肉を鍛え、下半身の引き
締めを目的に行う運動ですが、同時
に下半身のポンプ機能が促進され、
全身に血液がスムーズに流れるよう
になります。

　ゆっくりお風呂に入る、好きな
音楽を聴く等の幸せを感じる時間
は、リラックス効果があり、血流
を整える大切な習慣です。ストレ
スを感じないふりをして無理をす
ることがないようにしましょう。

　朝、太陽の光を浴びて水を飲むことで、眠っ
ている腸を穏やかに起こし、自律神経の切り替
えをスムーズにします。

　こまめに飲んで、胃腸を適度に刺激し、副交感神経
の働きを高く保ちます。

　当てはまる数が多いほど、自律神経の乱れが大きい
可能性があります。

自律神経セルフチェックをしましょう

　自律神経は、活動するときに働く『交感神経』と、
休むときに働く『副交感神経』の2つがあります。

　環境の変化等による生活リズムの乱れやストレスで
緊張状態が続くと、体は交感神経が優位になり、血管
を収縮して血流が滞りやすくなります。

「血流」がスムーズに流れ、自律神経が安定

血管の収縮と弛緩がリズミカルに繰り返される

交感神経と副交感神経が
交互にバランスよくしっかり働く

自律神経を整えるカギは 『 血流 』 

バランスが保てるとパフォーマンスがあがります

血流を整える『筋力維持』の習慣

血流を整える『リラックス』の習慣

血流を整える『水分』の習慣

血流を整えて
自律神経を味方に

ぎふ綜合健診センター　保健師　西垣 愛

 幸せを感じられる時間を作る

 おすすめはスクワット

 朝起きたら、コップ一杯の水を飲む

 1日水分摂取量 1.5L ～ 2L程度（食事以外）

朝の
血圧が
安定

集中力の
向上

疲労
回復力
の向上

睡眠の質睡眠の質
の向上の向上

判断力
の向上

息を止めず
深い呼吸で

交感神経（活動・緊張） 副交感神経（休息・回復）

心拍数↑
血圧↑
血管収縮
血糖値↑
消化機能↓

心拍数↓
血圧↓
血管拡張
血糖値↓
消化機能↑

体に現れる変化
　□ すぐに疲れる、休んでも疲れが取れない
　□ 夜眠れない、途中で目が覚める
　□ 風邪をひきやすくなった
　□ むくみが気になる
　□ 頭痛がある

心に現れる変化
　□ やる気が出ない
　□ いつも焦りや不安などの心配事がある
　□ 気が散漫になりやすい
　□ 理由もなくイライラしやすい
　□ 緊張しやすく、ストレスを受けやすい


