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Bénh s
Vui léng danh dau tich vao ting 6 bén phai tén bénh ma ban da hoac dang diéu tri duwsi day.
Ngoai ra, vui long dién sé tudi vao thoi diém méc phai bénh do.
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L o L o e Néu khong co banh s, vui long danh du check vao 6 tréng bén phai. | |Khong c6 tién sir bgnh/bgnh hién tai ‘
Vui long dung but chi go hoac but chi bam dé dién phiéu nay, aach chéo vao 6 nhu hop doi véi 6 , va dién so vao doi voi 6
1. Thuéc la 2. Rwou <Murc rugu nguyén chét 1 go
Khéna ht (18:1) mt?> @ ) Toar® | 5 |t st T | O et | Mot Toay’ | S |l | wast
ong hu £ N A ~ 1 chai bia (khodng 500 m e e "
5 ooz Cé hat 1nga +4 = Khéng uén: 5 Ud Av/tus B -
(da cai thudc) gay dieu, trong nam g uong Co udng ngay/tuan, gollan ?Llfq\;\llﬁhsdgl Zgldc’(éélol)ml) «Bénh da day/ta trang> «Bénh than/duong tiét niéu> «Bénh xuong/co/hg than kinh ngoai bién>
. R . i s . R . R | y Whisky Double (60 m — — P ~
3. Vé bénh trang do ban than danh gia gan day (Vui long chon quan tam dac biét trong cAc muc sau 2 ly rweu vang (240 ml) Viem da déy man_tinh 58 | viém than 70 | Gay xuong L
déy) Loét da day 55 Bénh than IgA 238 | Paulung 66
Loét ta trang 56 Chirng than hw 71 Thoat vi dia dém 68
P . . , Lz A x s . .
Méi mat Khéng thém an Cirng, dau vai (c0) Can nang giam doét ngot Polyp da day 54 | Viem bé than 186 | Hep cot séng 209
U duéi niém mac da day 163 | Tham tach mau 72 | Thoai héa khop gbi 210
U tai Thwong bi dau da day Pau lwng Bi di t'ng Bénh ti clng da day 151 | Soi than/sdi tiét nigu 73 | Thoi hoa khop hang 211
N L2 sz X Duwong tinh véi vi khuén Helicobacter pylori 164 | Viém tuyén tién ligt 187 | Viém quanh khép vai (dong ciing khép vai) 212
. Thwong c6 cam giac buon . o s A A
Choang nén vaghay nén 9 Pau khop Khong Cco gl dac biét Ung thw da day 6 | Tang san tuyén tién ligt 74 | Loang xuong 67
. . | . . Cé cam glac dau Cac bénh khac 121 | Viém bang quang 128 | Pau day than kinh 137
Thwong hay ho Thuwong ¢ néng va ¢ hoi dAu, nang dau <Bénh thyc quan’> Ung thuthan 188 | Thoai hoa cot séng cb 213
5 T . Viém thwc quan trao nguoc 178 | Ung thw tuyén tién liet 189 | Cong veo cot séng 148
Thuong c6 dom Dé bi tiéu chay Tay chan pht ne [Chi danh cho ngudi dw dinh [Chi danh cho n@] Thodt vi gién doan viing thuc quan 147 | Ung thu bang quang 190 | Thép khop 65
. Mét ngd, ngd lay mau mau] _ Gian tinh mach thyc quan 160 | Cac bénh khac 131 | Cac banh khac 69
Hoi th (tlm dap nhanh) Thu’ong b! tao bon kh()ng se’iu TfPI’lg bi khﬁng khoée Dapg n)ang thai Ung thw biéu mé thyc quan 162 | <Bénh da liéu> «Bénh tw mi&n>»
o . ' o . . do lay mAu mau hoéc co the dang Cac bénh khac 120 | Viém da tang di tng 100 | Lupus ban dé hé théng 214
Kho thé Thwong bi dau bung Déay s&m vao budi sang Tina bi kich Gna d mang thai <Benh dai trang > M& day 191 | Xo cirng bi 215
N o R R o . trng bi kich trng da N — F—— ——
L hio 1 Tan suét di tiéu nhidu (tr 10 Thuwong kho miéng va do kher trang bing Bang trong ky kinh Polyp dai trang 57_| Cham man tinh 182 | Vigm bi e 216
oan nnip um Ién tré 1én trong 1 ngéy) Cé hong ci‘)n nguyét Hoi chirng ruét kich thich 155 | U biéu mo da lanh tinh 193 | Pa xo cliing 217
Tirng c6 cam giac dau gidng , N . Thwéng néng ruét, bdn N 1A A Viém loét dai trang 117 | Phdng 80 | Bénh nhuoc co 218
nhw thit nguc Cam thay con nuwdc tieu chén ;Lgﬂgn?;se tay do lay Pang cho con bu Bénh Crohn 153 | Bénh gidi leo (Herpes Zoster) 194 | Hai ching Sjogren 219
) Viém tai thira dai trang 152 | Ung thw da 195 | Céac bénh khac 52
4. V& tinh trang sinh hoat gan day Téc rudt 116 | Céc bénh khac 99 | «Bénh vé tuyén vi>
. . . . R A L. . . . Ung thw dai trang/truc trang 7 | €Bénh mach mau nao/day than kinh so> Viém va 159
(1) Tinh trang khi &n bang céach nhai thirc an (4) Ve théi quen sinh hoat (5\) Y]e' \g?cvca' Ehlen théi quen sinh hoat nhw van dong Céc bénh khac 122 | Nhéi mau ndo 41 | Mastopathy tuyén vi 75
o N N va ché dd an udng, v.v... - T T— PT—
C6 thé an bang cach nhai moi loai thirc &n B bira sang tir 3 Ian tré 1én trong 1 tuan «Bénh tii mat/gan/tuyén tuy> Xuét huyét nao 40_| Nang stra dong kén 158
¥ : . . R i i e Kh(’jng c6 du dinh cai thién Polyp tdi mat 58 | Né&o ung thay 196 | U tuyén xo tuyén vu 157
Lo 14ng dén rang va nuéu rang. khép chat An’dem trorjg; vong %tleng t[U’UC khi di Sai mat 59 | Bénh Parkinson 197 | U vailanh tinh 92
olang g 9. khep che ngu, thwe hién tir 3 lan tré 1én trong 1 C6 du dinh cai thién (trong vong 6 thang) Viem tai mat 60 | Pong kinh 24 | Ung thu va (phai) 171
réng, v.v..., kho cén tuan ¥ di : g vong 9 ; ki c P
u z . YT . < .- Viém gan 82 Liét day than kinh mat 198 | Ung thw vu (trai) 172
3 o i Tang ttr 10 k & lén, tinh tr nam 20 tudi C6 du dinh cai thién trong thdi gian sap tdi Viém gan B 3 | U biéumd ndo 199 | Céc bénh khac 239
Gan nhw khéng nhai dwgc ang tw g tré |én, tinh t& nam uodi (trong vong 1 thang), dang bat dAu cai thién tieng e g biéu mé néo Céc bént _
. ~ 3 Van dé , dx a2 héi nhe. tir 30 phiit t . Chl:lt mét Viém gan C 4 Viém mang ndo 244 |Bénh ve tlr cung, budng trirng va 6ng dan trirng >
(2) Téc d6 an so (3) Ngoai 3 bira chinh /an dong co do mo hol nhe, Wy 50 phut tro j s £ s aia . Gan nhidm mo 61 | Cacbénh khac 97 | Uxotircung 76
. e sang, trwa, t6i, c6 an vat va Ién/lan, tir 2 ngay tré 1én/tudn, thyc hién dwoc Bang trong qua trinh c6 gang cai thién (dwoi 6 - ———
VO'I Nguwo'l khac x X ¥ N < P than Xo gan 62 | «<Bénh mau>» Lac ndi mac t&r cung 129
uong do ngot tr 1 nam tr& [en a g) L < Viém t 63 | Thiéu mau 14 | Lac ndi mac co tdr cun 176
Nhanh M&i naa Hang ngay c6 di bd hodc cé cac hoat dong thé Dang trong qua trinh co gang cai thién (tlr 6 5 'huy- . pE I Soe s s :I _ j 9 -
gay chat twong ty, thyre hién tir 1 tiéng tré 1én trong thang tré 1én) g "r ONg M4 an xust huy® OYp c0 I oung
X Ung thw gan 138 | Thiéu mau bat san (suy tly xwong 200 | U nang budng trirng 167
Binh thu¢ N N 1 ngay R . , £z X . 2 . - - A fsuy b -
Inh thwong Thinh thoang Di bd nhanh hon so v&i ngudi ¢é cling gici tinh (6) Néu cé co hdi, ban c6 mudn tiép nhan hwéng dan Ung thu bidu mo tuyén tuy 180 | Bénh bach cau 11| Budu budng tring 156
ha GAn nhu tron(j ciing mot do tubi bao vé strc khde khong? Céac bénh khac 64 | Dau tiy xwong 223 | U bidu md budng trirng lanh tinh 226
Cham Khon ’ . co Khﬁng «Bénh mét>» Céc bénh khac 15 | Héi chirng man kinh 77
ong co Ngu du giac Buc thiy tinh thé 27 | «Bdenh noi tiét> Ung thu ¢ tir cung 174
. Th % I3 . Th % ha duc Cuom nuwéc 28 | Cuong giap 201 | Ung thw t& cung 175
5. X&c nhan viéc diéu tri . . uoc lam giam uoC ha dwong Bong vong mac 181 | suy gidp 202 | Ung thy bubng triing 177
bén thuéc . . ThUOC ha huyet ap ChOIeSterOI va Chat hUyet hOE_iC tiem Thodi hoa diém vang do lao hoa 182 | Buwoucd 203 | Céc bénh khac 133
9 béo trung tinh insulin —— — 7 5
N Bénh Iy véng mac 98 | Ung thw tuyén giap 245 | Chan thuong-ton thwong >
6. Tién st bénh/bénh hién tai  *Vuilong didn bénh st vao bang bén phai. Viem két mac dieng 183 | Tibu duong 17 | Bong gan 227
7 T 2 5 |‘ ca , > h h > d,{ , kh > . e . LA L - R > - . R U L. Cac bénh khac 29 Bénh gout/tang axit uric mau 18 | Tén thuong dia sun 228
. Ierl sw lam viec co anh hwong den suc khoe Nguwoi hién tai dang “khdng c6 viéc lam” khdng can tra I&i nhirng cau héi bén dwoi. «Bénh phd quan/phdi> R6i loan lpid mau 19 | Tén thuong day ching 229
(1) Tien s lam viéc c6 anh hwdng (2) Ché @6 lam viéc hién tai (3) Thai gian lam viéc trung binh 1 ngay (1 (4) Sé ngay lam viéc trung binh 1 tuan (1 Hen phé quan 46 | Cac bénh khac 20 | Thuong t6n noi tang 230
dén stre khde trong qua khe thang gan nhat) thang gan nhat) Giéin phé quan 48 | <Bénh than kinh-tam than > Tén thuong tuy séng 231
Lam viéc v&i cac vat nang Thwong lam ca ngay Duéi 6 tiéng Du6i 3 ngay Viém phéi 43 Réi loan h than kinh ty chii (hé than kinh thuc Vat) 25 | Cétchi 232
Viém mang phéi 49 Tradm cam 21 Céc hoi ching chén thurong-tn thuong khac 81
2 i i i C > A N LX e . L . Tran khi mang phdi 109 Loan than kinh 22 | KCé&c bénh khac>»
Lam vie vor bui Thuong lam ca dém T 6 tieng dén dudi 8 tieng Tw 3 ngay dén dudi 5 ngay Bénh nang phdi 108 | Réiloan hoang so 234 | Cac bénh ung thw khac 13
D6 rung manh Che do thay ca gita ca o B o Khi phé thing 47 | Réiloan diéu chinh 235 | U lympho 4c tinh 222
ngay va ca dém Tir 8 tiéng dén du6i 10 tieng 5 ngay Phéi mo ké 145 | Tam than phan ligt 236 | Bénh Behcet (hdi ching Adamantiades) 170
Lam viéc véi cac chat doc hai T8 10 tibna 13 16 Lao phdi 1| Cac benh khac 23 | Loan dung co tién trién 241
w leng tro'len Tir 6 ngay tré 1én Bénh byi phdi/bui phéi do Amizing 146 | <Benh tai/mailyét hu/thanh quan> Chy ghép noi tang 242
Lam ViéC v&i tia phéng xa Ung thw phéi 8 Viém tai gitra 32 | Sahaumén 243
Bénh sarcoidosis (u hat) 221 | Mét thinh giac dot ngot 33 Hoi chirng réi Ican thai dwong ham 224
U trung that 166 | Diéc bam sinh 204 | Hai chirng thé qua nhanh 225
Cac bénh khac 50 Bénh Meniere 34 | Cac bénh khac 136
<Nhi¥ng cau héi sau day chi danh cho phu ni¥ tm soat ung thu vi/ung thw tr cung> «Benh tim mach’> Viem mi di img n2
Cao huyét ap 36 | Viém xoang 45
Bénh trang do L ) e Pau that nguc 102 | Viem amidan 205
bia,n than danh Uéva Pau vu Tiét sira va cac chat khac P T— 103 | Polyp thanh doi 206
gia Réi loan nhip tim 38 Ung thw thanh quan 207
DPau bung kinh nang Khi hw Chay mau vi nhirng ly do khac ngoai kinh nguyét Bénh van tim 104 | Chirng ngung thé khi ngd 208
. Bénh co tim 39 | Céc bénh khac 101
Tién s kinh Thuan Khéng Kinh nguyét Ky kinh than ngay than ngay Man 86?0 Bénh tim bém sinh 105
nguyét loi thuan loi ranhidu  nguyst cudi 9 ~ 9 99Y Linh Khoan Viém téc dong mach Ion do xor hoa 184
9 Phinh tinh mach 237
Tiéns mang  S6 lan mang A Sinh tw N . 5 N Phinh dong mach chi 185
B h lan A lan  Sinhmod lan ong ma
thai thai nhién Bénh Kawasaki 220
Céc bénh khac 42
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