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Utilize lapis ou lapiseira para preencher. Nos campos com
0 numero correspondente.

Questionario para Check-up Médico
2021 £ 4 AN oD

1. Cigarro

Né&o fumo
(Parei de fumar)

Fumo

ST
iz =

cigarro(s) por dia, ha

Nome:

, faca um traco diagonal no item correspondente, e nos campos com

2. Bebidas alcodlicas

anos

N&o bebo

Bebo

dia(s) por semana,

, €screva

gou por vez

1 gou (180ml) de saqué equivale a: 1 garrafa média (cerca de 500ml) de cerveja, aguardente com 25% de teor alcodlico (110ml), 1 copo duplo (60ml) de uisque, 2 tagas (240ml) de vinho

3. Sobre os sintomas notados recentemente (Assinale

Dor de cabega,
cabeca pesada

Palidez

Tontura

Nausea, vomito

Perda de apetite

Paladar estranho

Perda de peso

Sensacédo de
ansiedade,
frustracao

Perda da
concentragao

Distarbio do sono

Irritabilidade

Sensacdo de fadiga,
cansago

Sensacgéo de
indisposigéo, exaustéo

Visé&o fraca ou deficiente

Anomalia na conjuntiva
ou cérnea

Dor ou embagamento
nos olhos

Fotofobia (sensibilidade
aluz)

Lacrimejamento

Sangramento ou dor no
nariz

Anomalia na cavidade
nasal

Respiragéo anormal,
asma

Ruido respiratério
anormal

Tosse frequente

Catarro frequente

Inflamag&o ou anomalia na
mucosa

Inflamag&o ou anomalia na
pele

Sintoma de irritagc@o na pele
ou nos olhos

Sintoma de irritagdo nos
6rgaos respiratérios ou trato
respiratério superior

Dor ou desconforto na
faringe

Irritac@o na garganta

Dor ou aperto no peito

PalpitacGes

Dor ou sensag&o anormal no
abdémen

Alteracéo nos dentes ou
mudanca da sua cor

Gengivite, estomatite

Aumento nos ganglios
linfaticos do pescogo, etc.

de doencas que tém incomodado mais)

Anomalia no reflexo do
tend&o patelar, tendé@o de
Aquiles

Sintomas da sindrome de
Parkinson

Dor nas extremidades dos
quatro membros

Formigamento ou dorméncia
dos quatro membros

Disturbio de movimento
como tremor das méos e
dedos, etc.

Disturbio da sensibilidade

Espasmo

Dor nas juntas,
nos musculos

4. Histérico de doencgas do passado e atuais *Preencha na tabela & direita o histérico de doengas.

Pesquisa (1) Vocé foi exposto(a) a substancias

simples

das conserto, etc.?
condigdes (2) Uso do

de exaustor
trabalho local

relacionadas devido a acidentes, durante o

Uso Uso
constante- ocasional-
mente mente
Nao

instalado

Sim Nao
Uso de Uso
(3) equipamentos constante-
de protecdo mente
N&o uso

[Somente quem fara
exame de sangue]

Cianose

Urinacdo anormal

Defecagéo anormal

Transpira¢@o anormal

Ictericia

Tendéncia para
sangramento

Nada

[Somente mulheres]

Reducéo da Ja passei mal Estou gravida ou
forca de durante a coleta de héa essa
preensé@o manual sangue possibilidade
~ Tive irritagéo na pele
Pertur:ba(;oes da com a desinfeccao Estout g
marcha de alcool menstruada
Irregularidade de Senti formigamento
coordenagéo dos nas maos durante a
movimentos coleta de sangue s
Deterioragao da
escrita
Nao sei
Uso . Roupas
ocasional- Oculos Luvas de
mente protecé@o
) Outros
Mascara

Histérico clinico

Coloque um circulo no espago correspondente de cada doenga, se teve esta doenga no passado e se estiver em tratamento.

Preencha a idade de quando adoeceu também.

Porém se ndo houver nenhum histoérico clinico, coloque um O dentro do quadrado do lado

FHik 34

Sem histérico clinico/tratamento atua

direito.
Indo a0 Indo ao Indo a0
Passa | Em trata- | "°SP1al | cagig Passa | Em trata- | M°5Pah | coig Pass |Em trata- | "°SPMal | cogig
do | mento | SR | o do | mento | SE | o ado | mento | SV | o
mento mento mento
< Doenga gastrica, duodenal > < Doenga renal, do trato urinario > < Doenga 6ssea, muscular e do nervo periférico>
Gastrite cronica 53 Nefrite 70 Fratura 79
Ulcera do estomago 55 Nefropatia por IgA 238 | Lumbago 66
Ulcera do duodeno 56 Nefrose 71 Hérnia de disco 68
Polipo do estémago 54 Pielonefrite 186 | Estenose do canal vertebral 209
Tumor submucoso gastrico 163 Dialise artificial 72 Osteoartrite de joelho 210
Diverticulo gastrico 151 Calculo no aparelho urinario/renal 73 Osteoartrite do quadril 211
Helicobacter-pylori positivo 164 | Prostatite 187 | Periartrite do ombro (ombro congelado) 212
Cancer do estémago 6 Hipertrofia da préstata 74 Osteoporose 67
Outras 121 Cistite 128 | Neuralgia 137
< Doenga do eséfago > Cancer de rim 188 | Espondilose cervical 213
Esofagite de refluxo 178 | Cancer de préstata 189 | Escoliose 148
Hérnia de hiato esofagico 147 | Cancer de bexiga 190 | Reumatismo 65
Varizes esofagicas 160 | Outras 131| Outras 69
Cancer de eséfago 162 | <Doengas dermatolégicas > < Doencas de autoimunidade >
Outras 120 Dermatite atopica 100 | Lupus eritematoso sistémico 214
< Doenga intestinal > Urticaria 191 Esclerodermia 215
Poélipo do intestino grosso 57 Eczema crénico 192 | Dermatomiosite 216
Colite irritavel 155 | Tumor benigno da pele 193 | Esclerose multipla 217
Colite ulcerativa 117 | Queimadura 80 Miastenia grave 218
Doenga de Crohn 153 | Herpes zoster 194 | Sindrome de Sjogren 219
Diverticulo do célon 152 | Cancer de pele 195| Outras 52
Obstrugao intestinal (ileo) 116 | Outras 99 | <Doenga da mama>
Cancer do intestino grosso/reto 7 | <Doenga cerebrovascular, do nervo craniano > Mastite 159
Outras 122 | Infarto cerebral 41 Mastopatia 75
< Doengca da vesicula biliar, figado, pancreas > Hemorragia cerebral 40 Cisto da glandula mamaria 158
Polipo da vesicula biliar 58 Hidrocefalia 196 | Fibroadenoma 157
Calculo biliar 59 Doenga de Parkinson 197 | Tumor benigno da mama 92
Colecistite 60 Epilepsia 24 Cancer de mama (direita) 171
Hepatite 82 Paralisia do nervo facial 198 | Cancer de mama (esquerda) 172
Hepatite tipo B 3 Tumor cerebral 199 | Outras 239
Hepatite tipo C 4 Meningite 244 | <Doenga do Utero, ovarios, trompas de falépio >
Figado gordo 61 Outras 97 Mioma do utero 76
Cirrose hepatica 62 | <Doengas de sangue> Endometriose 129
Pancreatite 63 Anemia 14 Adenomiose uterina 176
Cancer do ducto biliar 179 Pdrpura 233 | Podlipo endocervical 130
Cancer de figado 138 | Anemia aplastica 200 | Cisto ovariano 167
Cancer de pancreas 180 Leucemia " Cisto ovariano 156
Outras 64 Mieloma multiplo 223 | Tumor benigno do ovario 226
< Doengas oftalmoldgicas > Outras 15 Perturbagdes da menopausa 77
Catarata 27 | <Doengas endocrinas > Cancer cervical 174
Glaucoma 28 Hipertireoidismo 201 Cancer de endométrio 175
Descolamento de retina 181 Hipotireoidismo 202 | Cancer de ovario 177
Degeneracao macular relacionada a idade 182 | Boécio 203 | Outras 133
Doengas da retina 98 Cancer de tireoide 245 | <Ferimento externo >
Conjuntivite alérgica 183 | Diabete 17 Entorse da coluna cervical 227
Outras 29 Gota * Hiperuricemia 18 Lesao do menisco 228
< Doenga brénquica, pulmonar> Hipercolesterolemia 19 Lesé&o ligamentar 229
Asma bronquial 46 Outras 20 Leséo visceral 230
Bronquiectasia 48 | < Disturbios neurolégicos e mentais > Les&do medular 231
Pneumonia 43 Desordem do sistema nervoso 25 Desmembramento 232
Pleurisia 49 Estado de depressao 21 Outras 81
Pneumotérax 109 | Neurose 22 | <Outros>
Doenga do cisto pulmonar 108 | Transtorno do panico 234 | Outros tipos de cancer 13
Enfisema 47 Transtorno de adaptagéo 235| Linfoma maligno 222
Pneumonia intersticial 145 Esquizofrenia 236 | Doenga de Behget 170
Tuberculose pulmonar 1 Outras 23 Distrofia muscular progressiva 241
Pneumoconiose, asbestose 146 | <Doenga de otorrinolaringologia > Pds-transplante de 6rgdos 242
Cancer pulmonar 8 Inflamagéo do timpano 32 Prolapso retal 243
Sarcoidose 221 Surdez subita 33 Disfungéo temporomandibular 224
Tumor do mediastino 166 | Surdez congénita 204 | Sindrome de hiperventilagdo 225
Outras 50 Sindrome de Meniere 34 Outras 136
< Doenga cardiaca, vascular> Rinite alérgica 112
Hipertensao arterial 36 Sinusite 45
Angina 102 Hipertrofia das amigdalas 205
Infarto do miocardio 103 Pdlipos das cordas vocais 206
Pulsag&o irregular 38 Cancer de laringe 207
Doenga valvular cardiaca 104 | Sindrome da apnéia obstrutiva do sono 208
Miocardiopatia 39 Outras 101
Doenga cardiaca congénita 105
Arteriosclerose obliterante 184
Veias varicosas 237
Aneurisma da aorta 185
Doenga de Kawasaki 220
Outras 42
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